
INSCREVA-SE!

Local: A. Delmiro Gouveia, 100 – Coroa do Meio, Aracaju – SE – Quality Hotel Aracaju

SABAD’OR
11 de Maio
Das 7h45 às 12h

Construindo a saúde
cardiovascular ideal

07h45 | Recepção

08h | Abertura

Antônio Carlos Sobral Sousa
Coordenador da cardiologia do Hospital São Lucas

Leonardo Baumworcel
Diretor técnico do Hospital São Lucas

08h10 | Estilo de vida saudável: o que é isso e como chegar lá?

Apresentação: 

Juliane Seabra
Médica cardiologista

Debatedores: 

Dalva Ouro Reis 
Médica cardiologista

João Paulo Vieira
Coordenador do serviço de urgência cardiológica do Hospital São Lucas

08h25 | Discussão

08h40 | Lípides: customizando as metas pelo risco CV estimado

Apresentação: 

Marília Prudente Menezes 
Médica cardiologista

Debatedores: 

Francisco de Assis Pereira 
Médico endocrinologista

Antônio Carlos Sobral Sousa 
Coordenador da cardiologia do Hospital São Lucas

08h55 | Discussão

09h10 | Pressão arterial: quanto mais baixa mais proteção?

Apresentação: 

Thiago Augusto Nascimento 
Médico cardiologista e intensivista

Debatedores: 

Celi Marques 
Médica cardiologista

Luiz André Silva Almeida 
Médico cardiologista e hospitalista do Hospital São Lucas

09h25 | Discussão

09h40 | Co�ee break

10h | A era do tratamento farmacológico da obesidade.

Apresentação: 

Roberto Cintra
Coordenador da unidade cardiovascular do Hospital São Lucas

Debatedores: 

Fábio Almeida
Especialista em cirurgia bariátrica

Sheyla Ferro
Médica cardiologista

10h15 | Discussão

10h30 | Atividade física: existe uma dose ideal? 

Apresentação: 

Milena Barros 
Cardiologista e especialista em reabilitação cardiovascular

Debatedores: 

Murilo Meira 
Cardiologista e especialista em reabilitação cardiovascular

Fernando Cunha 
Médico cardiologista

10h45 | Discussão

11h | Sono: o que isso tem a ver com o coração?

Apresentação: 

Alexandre Duarte
Cardiologista e especialista em arritmologia

Debatedores: 

Gisele Melo Fontes Silva 
Médica neurologista

Liana Cândido 
Psiquiatra

11h15 | Discussão

11h30 | Saúde mental: evidências atuais da interação mente-coração

Apresentação: 

José Augusto Soares Barreto Filho
Médico cardiologista

Debatedores: 

Marco Paulo Campos 
Cardiologista e especialista em arritmologia

Liana Cândido 
Psiquiatra

11h45 | Discussão

12h | Encerramento

Dr. Antônio Carlos Sobral Sousa
Coordenador da cardiologia do Hospital São Lucas

Leonardo Baumworcel
Diretor técnico do Hospital São Lucas

Apoio: Realização:

Realização Regional: 

https://www.home.cardiologiador.online/sabador

